FINMOTORIKENS GRUNDER

Finmotoriken ar nagot barn dagligen anvander sig av i olika miljoer. Nar vi pratar om finmotorik menar vi
formdgan att anvanda fingrar, 6gon och mun pa ett medvetet och dandamalsenligt satt. For att ett barn
ska utveckla sin finmotorik maste musklerna lara sig hur de ska fungera pa ett koordinerat satt. Detta
uppnas genom att anvanda ovningar som starker musklerna och forbattrar koordinationen. For att barn
ska kunna greppa en penna maste de ha bade koordination och styrka i arm och hand, vilket de kan lara
sig fran fingerdvningar och lekar som stimulerar finmotoriken i fingrarna. For att kunna ldsa och forma
ljud och bokstaver behover barnen ha en utvecklad 6gon- och munmotorik.

En komplicerad aktivitet kan delas upp i delar som forst tranas separat och sedan satts ihop till en helhet.
Aktiviteterna ska helst vara lagom utmanande men dnda pa den nivan sa att barnet far kanslan av att
lyckas. Positiv aterkoppling kan ges av en person som i ord eller handling visar hur rérelsen kan férandras
i utforande.

=)\, HANDENS MOTORIK

” Vi vill att barnen ska kunna skriva och rita pa ett enkelt satt och gladjas at dessa aktiv-
iteter. For att det ska vara mojligt att rita och skriva med precision ar det nodvandigt att
ha god kontroll 6ver fingrarna. Genom att trana kroppens grov- och finmotorik skapar man
forutsattningar for barnen.

Manga barn har svart att kndppa knappar och plocka upp sma parlor, greppa tag om tunga dorrar och
Oppna dem, samt att skriva och rita. Det kan vara svart att halla en penna pa ratt satt och barnen blir
darmed trétta i armen efter en stunds skrivande. Att utféra sma rorelser pa ett korrekt satt kraver myck-
et energi och barnen trottnar latt pa att gora dessa uppgifter eller undviker dem helt och hallet. Barns
utveckling ar en process som ofta gar naturligt, men ibland behdver vuxna ga in och medvetet stimulera
barnen for att de inte ska fa svarigheter framdver. Finmotoriken ar ett omrade som barnen kommer att
anvanda i flera situationer i livet. Darfor ar det otroligt viktigt att utveckla barns finmotorik under utveck-
lingsstadiet for att forbereda dem val for kommande uppgifter. Passa pa att tidigt stimulera handens och
fingrarnas motorik i olika 6vningar.

MUNNENS MOTORIK

Nar vi pratar om munnens motorik handlar det om férmagan att bilda ljud med hjalp av
tunga, mun, ldappar, gom och ansiktsmuskler. Manga barn har svart att forma sina lappar
och sin tunga. Vissa tecken pa att det kan vara bra att arbeta med munnens motorik kan
vara da barnet dreglar mycket, far mycket mat kring munnen och har svart att bilda ljud pa ratt satt nar
de drsma. Tungan ar den rorligaste delen av vart talorgan och tungans muskler kan behdva traning for
att musklerna ska bli starkare och rorligare. Genom att gymnastisera barnens talmuskler lar sig barnen
hitta ratt i munnen samt forbattra sitt uttal. Med munmotoriken kan vi ata, dricka, prata, gora grimaser
och mycket mer. Ofta gar utvecklingen helt naturligt, men for vissa barn ar det svart. Da kan vi ga in och
stimulera deras motorik pa ett medvetet och lustfyllt satt. Har barnen uttalade svarigheter ska kontakt
tas med utbildad logoped for ytterligare stod och hjalp.
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FINMOTORIKENS GRUNDER

Man brukar ibland koppla ihop munnen och handens motorik. Detta kan man ofta se pa ett tydligt satt,
da munnen ror sig samtidigt som man klipper med en sax eller da ena handens fingrar ska utféra en ro-
relse men andra handens fingrar féljer med. Kroppen har svart att separera rorelserna och det kallas da
medrorelser. Detta kréaver mer energi fran barnen och det ar svart for dem att utfora rérelsen med preci-
sion.

OGATS MOTORIK

Synen men aven 6gats motorik har stor betydelse for inlarning. Synen hjalper till med
kroppskoordination samt férmagan att urskilja olika former och figurer. Den hjalper oss
ocksa hur man uppfattar sig sjalv. Manga synproblem kan [6sas med hjalp av glasogon. Det
finns dock de som har problem med 6gonrorelser och darmed 6gats motorik. Ett rorligt foremal kan vara
svart att folja och det kan vara svart att bedoma avstand. Detta kan gora det svart att kasta och fanga en
boll, bedoma avstand, balansera, ldsa och forma bokstaver.

Har ni ett barn som ni upplever har svarigheter kopplade till 6gonen, som exempelvis kasta och fanga en
boll, ldsa och liknande? Se pa hur deras 6gonmotorik fungerar och stimulera dem tidigt genom att trana
ogonmotoriken.

Sjalvklart kontaktar ni en optiker och gor en avstamning kring om glaségon ar det som behdvs.
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